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da idei gi azi. De exemplu, la construirea unui
cuptor de teracotd nu este o ideea rea sd-i
addugam din start un cuptor mai mic multi-
funclional, de preferinfa cu posibilitatea de a
putea coace pAine gr pizza.

in cuptoarele vechi qi in cele rotunde din ca-
rdmidd pe care le mai putem vedea in casele
de la !ara, incap 15 pAini mai mici. in majori-
tatea cazurilor cuptorul are o bazd patrata latd
de 2 metri. Partea interioard, suprafafa de copt
rotunda este construitd (pe o baza inaltata) din
cdrdmizi termorezisiente agezate pe latura lun-
ga gi zidite cu un mortar de var gi ciment. Dea-
supra bazei, tot din aceleagi cardmizi era con-
struitd gi bolta ce conline deschiderea pentru
evacuarea substanfelor rezultate in urma ar-
derii. ln majoritatea cazurilor fumul iese prin
conductele construite in cupola qi apoi prin
horn. Uneori, la cuptoarele mari, independen-
te, evacuarea fumului se face prin cdmdri de
afumat Lemnele sunt arse in vatrd, in prezenta
unei cantitali mici de oxigen gi astfel se va
putea folosi cdmara pentru afumat.

in Cehia, |ara natala a autorului, bolta cuptoru-
lui era deseori acoperita cu un amestec de
argild qi pleavd, care avea rol termoizolant,
Gura cuptorului gi deschiderea vetrei era aco-
peritd doar de o uqd detagabila din lemn cu
partea superioard in formd de semicerc, care a
fost macerata in prealabil in sdnge de bivol cu
scopul de o proteja de flScari gi mucegai Mai
tArziu, in secolul XIX ugile erau fdcute de cele
mai multe ori din tabla, erau dotate cu un
mdner gi cu un toc de fier cu agalatori. De-
seori, aceste ugi nu aveau nici un fel de toc Ai
erau amplasate direct intr-un gan,t fdcut in ten-
cuiala din zidul ce inconjura vatra focului Evi-
dent, aceste ugi nu se inchideau foarte bine,
ceea ce facea posibila, printre altele, evacua-
rea gazelu ce se formeaza in timpul coacerii
pAinii

Dupd cum am mai menfionat, aceste cuptoare
tradifionale erau folosite gi la conservarea ali-
mentelor prin afumare Pentru afumare se
fdcea un foc la baza cuptorului gi dupd ce lem-
nul uscat de esenfa tare lua ugor foc, se
inchidea cuptorul. Curentul provocat de niqele
de lAnga ugd iransportau aerul necesar afu-
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marii. Sub uga cuptorului era un spatiu de de-
pozitare unde erau pdstrate lemnele pentru
urmdtorul foc.

Amplasarea cuptoarelor
de pAine modeme

in zilele noastre, cuptorul de pAine se con-
struiegte de cele mai multe ori, in gradina
Amplasarea tradifionala a cuptorului era intre
bucdtdrie qi camere, intr-un culoar - unde du-
pd folosrre cuptorul aluta la incdlzirea intregii
cladiri Aceastd solutie pare una practica, dar
in urma utilizarii cuptorului se producea qi

foarte mult praf qi din aceasta cauzd - cu
exceplia zonelor de munte gi a altor zone mai
reci - amplasarea cuptorului in casd nu mai
este viabila in ziua de azi.

in zonele mai calde unde personalul casei nu
era aga de numeros, cuptorul era deseori am-
plasat in afara casei. Cuptoarele construite in
zilele noasire sunt de multe ori facute dupa
modelul caracteristic zonei dintre Alpi gi Bal-
cani Un astfel de cuptor e de fapt o cdsufd, iar
in jurul acesteia trebuie fdcut un spafiu de
lucru potrivit Trebuie sd ne asigurdm cd vom
avea un loc unde sd pregatim pAinea precum
qi cd vom avea un loc unde sd o punem inainte
gi dupa coacere (de exemplu: banci de lemn).
Avem nevoie gi de un spafiu unde sd pdstram
ustensilele qi alte obiecte necesare in tim-
pul coacerii (de exemplu, un co$ de paine, o
grebld, o unealtd pentru a strAnge cenuga,
lopeti pentru a introduce pAinile in cuptor gi

altele) Nu vom amplasa construclia intr-un loc
expus la curenti de aer, deoarece pAinea poa-
te ,,raci". ln cazul in care pAinea ,,racegte" ea
scade in volum gi poate acri in timpul coacerii.
Nu e bine nici dacd pAinea ,,racegte" dupd ce
se scoate din cuptor.

Chiar daca focul se face din lemne de calitate
este foarte important ca fumul care iese din
cuptor sd nu ajungd la locul unde sunt pre-
gdtite pAinile gi sa nu deran)eze vecinii.

in cazul cuptorului de paine amplasat in gra-
dina trebuie tinut cont cd vom avea nevoie de

apa pentru a putea respecta:.
3 end referitoare la spaJiul de :
:Ain i Pe cAt posibil, suprafata d r
'- ui trebuie acoperitd cu dale ar
r:oarece cele traditionale, alur.
.-nt potrivite Suprafata acoperta
:- e sd fie destul de mare pentru "-:',rra lopata pentru copt,

Figun nr
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gi perelii exteriori vopsili cu var alb. De aseme-
nea avem gi doua ugi - una pentru vatrd gi alta
pentru evacuarea cenugii. Nu vom folosi nicio-
datd carton bitumat pentru acoperig deoarece
se deterioreazd ugor gi este inflamabill Ldnga
cuptor se poate construi o pergold unde ne
putem odihni in pauzele din timpul coacerii.

Cea mai importantd parte a cuptorului de pdi-
ne este vatra focului in figura nr 2 se vede
alcdtuirea interioara a cuptorului de pAine, pre-
cum gi amplasarea altor detalii Cuptorul este
incalzit cu butuci de lemn crapati in doua.
CAnd lemnul a ars, il vom imprdgtia pentru a
incdlzi intreaga suprafafa a cuptorului. in mo-
mentul in care perefii vetrei par sa fie albi gi
parcd ,,scot scAntei" cuptorul este gata pentru
copt. Nu vom testa niciodata temperatura cu o
bucatd de hArtie aruncatd in vatrd - aSa cum
ne este recomandat uneori. in practicd, acest
lucru nu este atdt de ugor. Daca nu am curdtat
bine locul, hArtia poate lua foc de la ramagitele
de carbuni, chiar gi in cazul in care cuptorul nu
este incd suficient de cald. in plus, dupa ce
hArtia a ars vor rdmAne bucati de hArtie care
se pot lipi ulterior de pAini

latd cum se testeazd temperatura cuptorului:
indepartam jarul la o distantd de o treime de la
uga cuptoruiui. in acest loc se curdld un spa,tiu
cu un diametru de aproximativ 20 de cm. Pe
aceastd suprafatd curatd se aruncd un pumn
de fdind Daca faina se innegregte repede,
atunci temperatura cuptorului este potrivitd, iar
dacd ia foc, atunci cuptorul este supraincdlzit
Putem mdsura temperatura cuptorului mult
mai ugor gi mai exact cu ajutorul unor termo-
meire interioare. Cuptoarele prezentate in con-
tinuare trebuie incalzite la 220-250 "C, iar tem-
peratura din timpul coacerii nu trebuie sd
scadd sub .180 "C Painile din faina integrald gi
cele din secare au nevoie de o temperaturd de
coacere mai mare, pe cAnd cele din faina alba
se coc la temperaturi mai joase.

in cazul cuptoarelor clasice cu o singura ca-
merd, unde coacerea se face pe vatra (acolo
unde a ars focul) temperatura cuptorului dupd
ce focul s-a consumat trebuie sd fie mai mare
- in jur de 230-250 "C. lmediat ce lemnele
au ars, cuptorul trebuie mdturat - in timpul

8

acestei operafii, evident, temperatura cuptoru-
lui scade. De aceea, trebuie sa lucrdm rapid gi
in acelagi timp sa fim atenfi sd nu ne ardem
sau ca lemnele gi jarul incins sd nu ne creeze
probleme.

Acest lucru este valabil gi pentru cuptorul de
pdine clasic Ai pentru cel din gradind, cu care
se aseamdnd cel mai mult in cazulin care lem-
nele continud sd arda, sa agteptam sd se con-
sume in totalitate - temperatura cuptorului
poate fi reglata prin deschiderea repetatd a
ugii. ln continuare vom curdfa cuptorul: in pri-
mul rAnd scoatem marea parte a cenugii cu
o grebld deasd (in timpul acestei operafiuni,
inevitabil, se va crea o mare cantitate de praf,
apoi vom curdfa cenuga ramasd cu mdturi din
crengi de mesteacdn acoperite cu cArpe
umede confectionate dintr-un material natural.

Concluzia pe care o putem trage dupd exami-
narea figurii nr. 2 este cd ugile cuptoarelor noi
sunt mai solide qi au un toc pe cdnd cele vechi

Grinzi,5x5cm3buca
Sc6nduri, 10 v 3 cm 12 r .'
Scanduri, 4 v 3 crn',4 c -'.'

Tgura nr. 3. Necesarul de materia.l p

. =- --) t mai simple Cele ma c--
- . :: tite in partea superioara S:
- . , =astd bolta ne ajuta sa a ime - ,

: -'--,rucem pAinea in cuptor ir- ^-

: '1'1 ca uga sa fie inutil de r=-
:-: JSa este prea mare cuptl'-

- - -1'? deschidere
Figun nr.2. Alcdtuirea interioard a cuptorului

amplasat in grddind
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7 Fundatie betonata g z ditA
2 Cenugar
3 Partea posterioarA a spal u ui de 1os umpluta

cu rnateflal de constructie
4 Usa pentru horn
5 Uqa cenugaru u aflata in partea din fate

a constructie
6 Grinda de sub vatrd
ZSasul prin care trece cenuqa din vatrd in cenugar
B Patu de nisip a vetrei
9 Perete din gamota

70 Bo ta vetrei/spatiulu de coacere
/ / USA vPlret

72 Strat de termoizo alie - plapumA de vata minera d
acoper th cu folie din alum ntu

pate cu o clapeta rabatabila care nu poate fi
inchisd ermetic gi are un orif iciu, Prin acest ori-
f iciu ies aburii produgi in urma coacerii - din
cauzalu conductele nu pot fi inchise complet
- fapt ce ar avea ca gi consecrntd stingerea
f ocu lu i,

Pere! i interiori ai cuptoarelor de tip clasic tre-
bu e construiti cu grija Partea interioara a cup-
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73 Robrnetul de reg are a clapetei din conducta
de evacuare afumului

74 Niqa spal u ur de curdlare, inchisa cu o clapete
75 Conducta de evacuare a f umulu dotatb cu niga

de curdtare
76 Centura superioard construitd din caramida

sau eventual turnatd din beton
7 Z $arpanta
7B Gr ndA transversale
19 Capr ori
20fgdsozi
21 Coame
22 ScAndva pentru acoper t fatada
23 AcoperiE pentru horn
24 fermomelrl

toarelor traditionale era construitd sub forma
de bolta din caramizi arse de doua orl in zilele
noastre se foloseste mai degraba izolarea
cu gamota gi caramizile din gamota in partea
anterioare a suprafelei de copt se gasegte
sasul prin care se evacueaze cenuga gi lem-
nele care nu au fost arse in intregime, Aceste
resturi sunt eliminate in cenuqar

- ;,gura nr. 3 avem materialele nec=
-- .onstructia cuptorului de pAine a.
,-,:l na, Tipul gi cantitatea acestora
, - =ntativa In construcfia partii exte
--- in ocui caramizile cu produse .-
:raTe cum ar fi Ytong, Hebel etc F

-: rlerioare a vetrei utilizam carar-
- - a sau de argilS arsa Tipul gi can
-- : : or necesare pentru construcl:
- r:c nd de particularitatea loculu
. - :. mea cuptorului

---rrentul in care alegem mate
-:.'JCtie trebuie sa Iinem cont d:
:- -'..r cuptorului trebuie sa fie izc

. , '-:: Jnzator, iar pentru a avea o c

- ' .-.t alele trebuie sa aiba o ders
. : .rebuie ata$ate in mod cor:.
r,::t fe se poate impiedica rac.

, : -::t-ului

' .,-a .tr 4 avem vederea f ronta i
: : :'sa a gi cea longitudinala a :_
. -' -'?. e cu vatrd gi spatiu pe..._
- -. -.ier oari,, in spatele une
., - --:nugarul intregul corp a -' : i - pe un pat de nisip ca.= -

:^Ltmt nivel migcarile de : .
.. a- atcdlzie Aceasta parte es =-,rd printr-o uge rabatab a r-
- .--ate a fumului gi apoi de -
, --oluturii care acopera . a-.

' -j I g;seste o alta uga care :--i
r ::- catre sistemul de curdtar: ,
- ' :'n care trece fumul Mai de --_

r-lie erau ficute din tab a c:
. :- se fac din placi de meta

Figura nr.5, De r

Figun nr.4. Guptor cu o camerd

S-.ct une transversalS Secl une lonqitud nald
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